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✍️ PÁGINA 1

BIENVENIDO
Hola, soy Luigi, y lo que
estás por leer no es una
teoría, ni un resumen
sacado de internet.
 Es mi historia, cruda y
real.
Es lo que me hubiera
gustado leer cuando
sentía que estaba
perdiendo la cabeza por
culpa de la ansiedad.
Si tú también estás
pasando por ataques,
miedo, confusión o una
lucha silenciosa que
nadie ve, este pequeño
libro puede significar
mucho.

No estás solo. Yo también estuve ahí. Y salí
adelante.

 En estas páginas te contaré cómo lo logré.



Pensé: “¿Y si me
da un infarto?”

“¿Y si me muero
aquí, solo?”

💥 PÁGINA 2

EL PRIMER ATAQUE
Todo comenzó un día
cualquiera.
 Estaba en casa, tranquilo, y
de la nada…
Mi corazón se aceleró.
Me faltaba el aire.
 Sentía que me iba a morir.
 Me miraba las manos
temblar, el pecho apretado,
el sudor frío.

Corrí a urgencias. Me
hicieron pruebas.
 Y el médico me dijo lo
peor que me podían
decir:

“Todo está bien. Solo es
ansiedad.”

¿Solo? ¡Se sentía como si me estuviera apagando
por dentro!

🚪 “Este no es el
final. Es la puerta

hacia tu
recuperación.”



🔄 PÁGINA 3

EL CICLO QUE NO TERMINA
Después de ese día,
nada volvió a ser igual.

Dejé de salir.
 Me alejé de amigos.
 Me convertí en un
prisionero de mi mente.

Y lo peor: nadie lo entendía.

Vivía en modo alerta.
El miedo era constante.
Me obsesionaba con
cualquier sensación en
el cuerpo.

Una punzada, y ya
pensaba en un
derrame.
Una palpitación, y ya
era un infarto.
Un mareo, y pensaba:
“me voy a desmayar
en la calle”.

🧠 “No estás
loco. Estás
ansioso. Y sí
se puede salir
de ahí.”



📺 Videos de
YouTube
📘 Libros de
autoayuda
💊 Pastillas
🧘 Ejercicios de
respiración
🗣️ Terapia

😞 PÁGINA 4
LA DESESPERACIÓN

Busqué soluciones por
todos lados:

Algunas cosas
ayudaban… pero nada
funcionaba del todo.
Los ataques seguían
apareciendo. El miedo
seguía ahí.

Sentía que me estaba
apagando.
 Hasta que un día, sin
saberlo, encontré una
puerta de salida.

🔥 “Tu ansiedad
no es más fuerte

que tú. Solo
necesita

comprensión.”



✨ PÁGINA 5

EL CAMBIO
Un día, por casualidad,
vi un video de una
mujer que hablaba de
sus ataques.

No era doctora.
No era “gurú”.

Era alguien como
yo… que había
sufrido ansiedad y
ahora ayudaba a
otros.

Ella hablaba del cuerpo,
del sistema nervioso, de
lo que pasa cuando la
ansiedad se vuelve física.
 Me identifiqué tanto que
decidí probar su curso.

Y ahí empezó el verdadero cambio.

💥 “El miedo
no te define. Tú

puedes
recuperar el

control.”
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LO QUE ME FUNCIONÓ
Al seguir ese curso
entendí cosas que
nadie me había
explicado:

🧠 Que mi cuerpo no
estaba fallando, estaba
protegiéndome.
💥 Que los síntomas
físicos no eran peligrosos,
sino acumulación de
miedo.
💡 Que podía aprender a
calmarme sin esperar “que
se me pase”.

Desde entonces
comencé a mejorar.
Volví a salir. A
confiar en mí. A
tener momentos
de paz.

No fue mágico, pero sí fue el paso más importante
de mi recuperación.

🙌 “No estás
solo. Yo

también lo
viví… y logré

salir.”



🎓 PÁGINA 7
EL CURSO QUE ME AYUDÓ

📘 Curso: “Elimina los
Síntomas Físicos de la
Ansiedad”
 Fue creado por
Natividad, una
terapeuta que
también vivió el
infierno de los
ataques.

Este curso me enseñó paso
a paso a:
 ✅ Entender mis síntomas
 ✅ Calmar mi cuerpo
 ✅ Romper el ciclo miedo
→ ansiedad → más miedo

🎥 Está grabado,
puedes verlo desde tu
celular o compu.
 Accedes al instante. ¡Y
no estás solo!

👉 Haz clic aquí para ver el curso
ahora

https://opinionesansiedad.com/resena-elimina-la-ansiedad/


💬 PÁGINA 8
¿Y SI NECESITAS AYUDA?

Sé lo que es sentirse
perdido.
 Por eso, si necesitas
hablar con alguien
que de verdad
entienda lo que estás
viviendo, puedes
escribirme:

Estaré ahí para
responderte.
Porque yo también
necesité apoyo… y
hoy quiero serlo
para ti.

📱 WhatsApp
👉 Haz clic para

conversar conmigo

📸 Instagram
👉 Haz clic para verlo ya

🌐 Web:
opinionesansi

edad.com

https://wa.me/message/6YEUKUDHL6VHB1
https://www.instagram.com/abrasa.tu.ansiedad?igsh=MXI3bnk4eWs1dzBudA==
https://opinionesansiedad.com/


Si este ebook te tocó
el corazón…
 Entonces necesitas
tener esta guía
práctica:

📕 “21 Técnicas Psicológicas
Para Controlar la Ansiedad
Diaria”
Una recopilación profesional
de técnicas reales para:

 ✔️ Calmar la ansiedad
en el momento
 ✔️ Reentrenar tu mente
 ✔️ Dormir mejor
 ✔️ Romper
pensamientos obsesivos
💰 Precio actual: solo
$14.99 USD

💎 PÁGINA 9
OFERTA EXCLUSIVA

🎁 BONO INCLUIDO: Checklist + técnicas en
PDF descargable

👉 Haz clic aquí para comprarlo ahora y
empezar a tomar el control

⚠️ Oferta disponible solo por tiempo limitado
 ✅ Descarga inmediata al pagar

https://pay.hotmart.com/L100994769Q


Yo también tuve
miedo. También lloré
en silencio.
 Pero salí.
 Y tú también puedes.

❤️ PÁGINA FINAL

MENSAJE DE CIERRE
Si llegaste hasta aquí, te
agradezco de corazón.
 Este pequeño libro es
solo el principio.

📌 No es casualidad
que estés aquí.
📌 Sí hay salida. Sí
puedes vivir con
calma.

Confía en ti.
Da el siguiente paso.
Estoy contigo.

Hoy empieza tu cambio.
 Da el siguiente paso. Hazlo
por ti.


