Como calme los
sintomas fisicos de

ANSIEDAD

sin medicamentos
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Una introduccion sincera y emocional a esta historia real de
ansiedad, superacion y esperanza.

El momento en que todo cambio: cuando la ansiedad se manifesto
por primera vez y el miedo se apoder6 de todo.

Como la ansiedad se volvié parte de mi dia a dia, y como el miedo
alimentaba aun mas los sintomas fisicos.

La busqueda de ayuda por todos los medios posibles... y la
frustracion de no encontrar respuestas reales.

El descubrimiento que marcé el comienzo de mi recuperacion y me
devolvi6 la esperanza.

Las claves y aprendizajes que realmente me ayudaron a calmar los
atagues de ansiedad.

Presentacion del método que me dio resultados reales. Para quienes
buscan una guia confiable.

Formas de contactarme directamente si necesitas hablar con alguien
que entienda por lo que estas pasando

Accede al contenido mas completo: técnicas practicas para controlar
la ansiedad diaria y transformar tu bienestar.



PAGINA1

BIENVENIDO

Luigi,

No estas solo. Yo también estuve ahi. Y sali
adelante.
En estas paginas te contaré como lo logré.



Todo comenzo un dia
cualquiera.

Estaba en casa, tranquilo, y
de la nada...

Me faltaba el aire.

Sentia que me iba a morir.
Me miraba las manos
temblar, el pecho apretado,
el sudor frio.

“2Y sime
da un infarto?”
“2Y si me muero
aqui, solo?”

Corri a urgencias. Me
hicieron pruebas.

Y el médico me dijo lo
peor que me podian
decir:

Todo esta bien. Solo es
ansiedad.”
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Después de ese dia,
nada volvio a ser igual.

Vivia en modo alerta.
El miedo era constante.
Me obsesionaba con
cualquier sensacion en
el cuerpo.

e Una punzada, y ya
pensaba en un
derrame.

« Una palpitacion, y ya
era un infarto.

e Un mareo, y pensaba:

“me voy a desmayar
en la calle”.

Dejé de salir.
Me alejeé de amigos.
Me

Y lo peor:
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— PAGINA 4
LA DESESPERACION
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Los ataques seguian
apareciendo. El miedo “Tu ansiedad
seguia ahi. no es mds fuerte
que tu. Solo
necesita

comprension.”
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EL CAMBIO

que habia
sufrido ansiedad y
ahora ayudaba a
otros.

57 “El miedo
no te define. Tu
puedes
recuperar el
control.”

Y ahi empezé el verdadero cambio.



Al seguir ese curso
entendi cosas que 4

e @ Que mi cuerpo no
estaba fallando, estaba
protegiéndome.

e x Que los sintomas
fisicos no eran peligrosos,

sino acumulacion de / ﬁ
- 2
miedo. ‘ ’ .
\

o ® Que podia aprender a
calmarme sin esperar “que
se me pase”.

Desde entonces
comencé a mejorar.

No fue magico, pero si fue el paso mas importante
de mi recuperacion.



7] Curso: “Elimina los
Sintomass Fisicos de la
Ansiedad”

Fue creado por
Natividad, una
terapeuta que
también vivio el
infierno de los
ataques.

Este curso me ensefnd paso
a paso a:

v Entender mis sintomas
v Calmar mi cuerpo

v Romper el ciclo miedo
— ansiedad = mds miedo

" Estd grabado,
puedes verlo desde tu
celular o compu.
Accedes al instante. jY
no estas solo!
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https://opinionesansiedad.com/resena-elimina-la-ansiedad/
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Sé lo que es sentirse
perdido.
Por eso, si necesitas |

hablar con alguien
que de verdad

Estaré ahi para
responderte.
Porque yo también \
necesité apoyo... y

hoy quiero serlo %
para ti. (o

o
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https://wa.me/message/6YEUKUDHL6VHB1
https://www.instagram.com/abrasa.tu.ansiedad?igsh=MXI3bnk4eWs1dzBudA==
https://opinionesansiedad.com/
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Si este ebook te tocd
el corazon...
Entonces necesitas
tener esta guia
practica:

~1“21 Técnicas Psicologicas

Para Controlar la Ansiedad

Diaria”

Una recopilacién profesional

de técnicas reales para:

. Calmar la ansiedad

en el momento
Reentrenar tu mente

. Dormir mejor

. Romper
pensamientos obsesivos

e & Precio actual: solo
$14.99 USD

A\ Oferta disponible solo por tiempo limitado
v Descarga inmediata al pagar

15 BONO INCLUIDO: Checklist + técnicas en
PDF descargable


https://pay.hotmart.com/L100994769Q

Si llegaste hasta aqui, te
agradezco de corazon.
Este pequenio libro es
solo el principio.

Yo también tuve
miedo. También lloré
en silencio.

Pero sall.

Y tu también puedes.

Da el siguiente paso. Hazlo
por ti.




